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Kursun Adi

Coziim Odakh Yaklasimin Hemsirelikte Kullanimi

Kursun amaci

Hemgsirelerin hasta bakiminda, ekip igi iliskilerde ve mesleki zorlayici durumlarla bas etmede
¢Oziim odakli yaklagim ilkelerini ve tekniklerini etkili bir sekilde kullanmalarini saglamaktir.
Katilimeilar, 6zellikle ¢oziim odakli iletisim becerilerini gelistirerek, sorun yerine ¢dziime
odaklanan, kaynak temelli bir bakis agisin1 hemsirelik pratigine entegre etmeyi 6greneceklerdir.

Kursun Hedefleri

1. Coziim odakli yaklagimin temel kavramlarini ve ilkelerini agiklayabilecektir.

2.Hemsirelik uygulamalarinda ¢6ziim odakli yaklagimin roliinii tanimlayabilecektir.

3.Coziim odakli iletisim becerilerini tanimlayabilecek ve uygulayabilecektir.

4.Hasta ve hasta yakinlariyla iletisimde ¢6ziim odakli teknikleri uygulayabilecektir.

5. Ekip i¢i etkilesimlerde ve mesleki problem ¢éziimiinde ¢6ziim odakli diisiince bigimini
kullanabilecektir.

6. Vaka ornekleri iizerinden ¢6ziim odakli miidahale plani olusturabilecektir.

Egitimci Ad1 Soyadi ve Kurumu

Dog. Dr. Nevin Giinaydin
Ordu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Egitim Yontemi

Anlatim (teorik bilgi aktarimi)

Soru-cevap ve tartisma

Vaka analizi ve grup ¢alismasi

Rol oynama (role-play)

Geri bildirim temelli uygulama degerlendirmesi
Etkilesimli sunumlar ve 6rnek videolar

Kurs Program

09.00-10.30- 1. Oturum: Coziim Odakh Terapinin Kuramsal Temelleri ve Temel
Varsayimlar
e  (Cbziim Odakl Terapi Kavrami ve Ozellikleri
Geleneksel problem odakli yaklasim ile Coziim odakli yaklasimin 6zellikleri
Cozim Odakli Terapinin temel varsayimlari
Temel ilkeler: Kaynak odaklilik, kiigiik degisimlerin etkisi, olumlu geribildirim/olumlu
dilin kullanim1
10.45-12.15- 2. Oturum: Céziim Odakh Terapinin Temel ilkeleri ve Hemsireler icin Coziim
Odakh Diisiinmeyi Gelistirme
Temel teknikler: Mucize sorusu, istisna sorulari, derecelendirme sorular
Coziim odakli diisiinmenin hemsirenin ¢aligma ortamina yansitilmasi
Co6zim odakli yaklasimin hemsirelik uygulamalariyla iligkisi
e  (Cozim odakl yaklasimi bakim verme ile iligkisi
13.15-14.45-3. Oturum: Hemsireler icin Coziim Odakh iletisim Becerilerini Gelistirme
e (Cozlim odakli iletisimin esaslar
e  (Coziim odakl iletisim teknikleriyle ile ekip i¢i gatigma durumlariyla basetme
e  (Coziim odakl iletisim teknikleri ile hastane ortaminda galisilan grup ile olan (hasta/hasta
yakinlar....) sorunlarla bagetme
15.15-17.00- 4. Oturum: Uygulama Ornekleri ve Vaka Analizleri
e Vaka temelli ¢6ziim odakli hemsirelik uygulamalar
e  Kiigiik grup ¢aligmalari: farkli vaka senaryolari {izerinden ¢alisma
e Rol yapma ile ¢6ziim odakl1 goriigme pratigi
e  Geri bildirim ve grup degerlendirmesi

Kursa kimler katilabilir

Hemsireler
Lisansiistii Hemsirelik 6grencileri

Kontenjan

20 katilimer




